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Medienbildung
als
Demokratiebildung

Wie muss Medienbildung in Schule integriert werden, um
demokratische Werte zu erhalten und foérdern?

Stefan Aufenanger | Universitat Mainz | aufenanger.de
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D Smartphones als Ablenkung im
Unterricht

Herausforderungen

fiir Schule und

Unterricht durch %’ Soziale Netzwerke Fake News

digitale Medien und

Demokratiebildung

Q Kunstliche Intelligenz

Folgen fur
Demokratiebildung

© ©

Befe-

Ablenkung im Unterricht fihrt zu
schlechter Bildung

Fake News fiihren zu falschen
Vorstellungen von Welt

Kinstliche Intelligenz fuhrt zur
Abhangigkeit von Technologie und
kognitiven Beeintrachtigungen

Smartphones als
Ablenkungim
Unterricht

am 29.1.2025
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Smartphones in der Nahe beeinflussen das
Lernen

Die bloBe Anwesenheit des Handys fihrt wahrend der Arbeit zu verminderter
kognitiver Leistungsfahigkeit.

1. Gruppe

Experiment mit Lerntest

3. Gruppe

2. Gruppe .

1. Gruppe beste
Lernergebnisse

Wichtigste Forschungsergebnisse

Tabelle: Ubersicht ausgewahlter Studien

Studie Land Stichprobe Leistungseffekt Sozialer Effekt

Beland & Murphy (2015) 16 England 1341 Schulen +6,4 % SD (Mathematik) Nicht erhoben

Zierer & Bottger (2024) 3 5 Europa 5 Meta-Studien  +016 SD (gesamt) Mobbing -22 % 5

OECD-PISA (2022) 2 81Lander | 700.000 Schiller -3 SD (Naturwissenschaften)  Keine Daten

SSRN-Studie (2024) 11 Norwegen 45000 Schiler  +0,8 Notenpunkte (Madchen)  Psych. Krankschreibunger
% -23%

BBC/Lancet (2025) 9 England 1.227 Schuler Kein Effekt Kein Effekt

Ein Konsens besteht darin, dass Verbote allein kaum Wirkung entfalten.

Erstdie i aus i und i inings fiihrt zu Verbesserungen.

In Schulen ohne i E kehrte die binnen sechs Monaten auf 74 % des
Ausgangsniveaus zuriick

Ablenkung als

Unterrichtsproblem

10

Digitale Gerate

Mudigkeit und Schlafmangel
Relevante X X X
schiilerbezogene Desinteresse/Demotivation
Faktoren

Mangelnde Selbstregulierung

Gesundheitliche Probleme

Relevante
umweltbezogene
Faktoren

Larm: Gerausche von auBen und
innerhalb des Klassenzimmers

Beleuchtung und Beluftung

Uberfiillte Klassenrdume

Raumgestaltung

11

12
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Unklare Unterrichtsmethoden
und Aufgabengestaltung

Relevante Leise Stimme/Unklare
lehrerbezogene .
Faktoren Tafelschriften
Fehlende
DisziplinarmaBnahmen

Wer!
wird k¢

13

Die Deutsche Gesellschaft Bewegungspausen im
fur Schlafforschung und cht reduzieren sitzende
Schlafmedizin fordert, dass gkeiten, steigern das
Unterricht fir Jugendliche Wohlbefinden und verringern
erstab 9 Uhr beginnt. die Mudigkeit

(Lynch/O‘Donoghue/Peiris
2022)

SPATERER BEWEGUNGSPAUSEN
UNTERRICHTSBEGINN
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Schuler mit einem héheren MaB an Selbstregulierung
sind besser in der Lage, digitalen Ablenkungen zu
widerstehen und ihre Aufmerksamkeit auf schulische
Aufgaben zu richten, was zu besseren schulischen
Leistungen fuhrt (Tan, 2021). Die Starkung der
Selbstregulierung als padagogische Aufgabe hat
positive Effekte auf Aufmerksamkeit und
Konzentration (Kozlowski, 2021)

Pro-/Contra Smartphone-Verbot

Pro

* Weniger Ablenkung und mehr
Konzentration im Unterricht

* Weniger Cybermobbing
* Férderung von Lernleistungen
* Verbessertes soziales Klima

* Verbessertes Wohlbefinden der
Schiiler:innen

Contra

* Keine eindeutigen wissenschaftlich
bewiesenen Effekte

« Kinder, die krankheitsbedingt(zB
Diabetes) auf Smartphone angewiesen
sind, miissen Ausnahmen bekommen

« Schiler:innen kénnen nicht auf
digitalen Stundenplan zurlickgreifen

* Eingeschrankte Kommunikation bei
Notféllen

« Organisation der Kontrolle

* Mangelnde Vorbereitung auf die
digitale Welt
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Soziale Netzwerke
und Fake News

@ YouTube
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Most popular social networks worldwide as of February 2025, by number of
monthly active users (in millions)

Facebook
YouTube

Instagram

WhatsApp'

TkTok

WeChat

Telegram

Facebook Messenger

Snapchat

¢ mpf

Medienbeschaftigung in der Freizeit 2024
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Interesse an aktuellen Themen 2024
~ohne Antwortvorgabe, bis u zwei Nennungen, Auswahi-

Kieg )/
Utraine/Russlandsaelfpaistina

curopa

erchatt,Foball M,
or/Oympia

Kimasiandel, U, Hochwasser

Europawahlen/Wahien/Us Wahlen

1]

otk all/ Parcien

Zuvanderung, Einwanderung, Migraton,

Wirschaf, iflation

o 2 0 s

el 194 2023 g n P, gl eraten, 01200

Mir sind im letzten Monat im Internet begegnet:

e 4 2028, Angabe in o, Bl e efapen, 3200
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Uberdruss digitaler Kommunikation 2024
~stimme vollund gan/weitgehendzu-

Qualle 1 2023, ngabn n oz, 8asisalle efagen, 11200

Fehlgeleiteter politischer
Meinungsbildung

Starkung antidemokratischer und
extremer Einstellungen

Folgen von Fake
News auf Social
Media

Vertrauensverlust in demokratische
Institutionen und Medien

Erhohtem Misstrauen und
Unsicherheit

Emotionaler Beeinflussung und
gesellschaftlicher Spaltung
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Social media-Nutzung und Well-Being

,»In all, they show that the research area examining these crucial
questions does not deliver concrete results, but is instead weighed
down by a lack of quality that causes the production of much
conflicting evidence. Across the board a small negative correlation
between digital technology use and adolescent well-being can be
located, but it is not clear whether this represents a clear causal
relationship or an association driven by third factors.“

(Orben 2020; 412)

neg:

ncreased

sistently
2ll-being*

~023;7)

Ein Literaturbericht “did not support the conclusion that social
media causes changes in adolescent health at the population
level”.

(National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, 2024)

Altersuntergrenze sozialer Netzwerke fur
Kinder und Jugendliche auf 16 Jahren

Umgehung bei Jugendlichen
kontrollieren?

Altersverifikation bei Anmeldung?

° Was, wenn Eltern Nutzung erlauben?

Verpflichtung zur Moderation
Probleme im Unterricht thematisieren

30




Empfehlungen

Verbot digitaler Medien im Unterricht an Schulen mit allen Akteuren
(Schulleitung/Lehrer*innen/ Schiiler*innen/Eltern) gemeinsam regeln!

Jede Schule sollte fiir sich selbst eine Regelung finden!

Auf jeden Fall Schiiler*innen aktiv einbeziehen!

Andere Ablenkungsfaktoren in Unterricht und Schule erkunden und bearbeiten!

Anstatt Verbot sozialer Netzwerke unter 16 Jahren, politische Lésungen der
Regulierung finden!
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Kinstliche Intelligenz

CHAT GPT 2024
“Bekanntheit-

Nutzungsmotive fiir KI-Anwendungen 2024

5 P s 10
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Kinstliche Intelligenz als Partner des Denkens

Verlust kritischen Denkens und des Gedéchtnisses

MIT-Studie - Welche Folgen hat die Nutzung von
kunstlicher Intelligenz auf Gehirnaktivitaten?

irnaktivitaten/
Je 18 Erwachsene scf
tnisleistung

e @
w Mi Zusammenfassung:

Starke Nutzung von ChatGPT kann

" v
2, 9,89
Gedachtnis schwachen, zeigt geringere
Gehirnaktivitaten und kann Lernen
s !

oy
e

durch Ersatz von kritischem Denken
beeinflussen

i

B

Quelle: https://arxiv.org/pdf/2506.08872v1

35

36



25.06.25

Kanstliche
Intelligenz und
politische
Bildung

Desinformation und Manipulation: Falschmeldungen
und Deep Fakes kdnnen zu Vertrauensverlust in
politische Institutionen fihren

Filterblasen und Polarisierung: Verstarkung
gesellschaftlicher Spaltung und Unausgewogenheit
politischer Diskurse

Diskriminierung und Verzerrungen: Reproduktion von
Vorurteilen und Ungleichheiten

Angriffe auf Grundrechte: Uberwachungstechnologie
haben Zugriff auf Privatsphére und Gemeinschaften

Herausforderungen fir die politische Bildung:
Rasante Entwicklung von Kl-Technologien (Folgen fiir
KI-Kompetenz)

Wenig Vertrauen in KI
gvon k-

ekl

sel Monat 8 merhmals im Monat B einmal im
Monat 8 mehrmals die Woche I tagich

‘Schulen vom 11112024 b 2122024,

‘aktuclen Lage an lemein- und brufsbidenden Schulene, < 2025

37

38

o—

A @ Kl-Kompetenz?

Benotigen wir eine

Medienbildung als
Demokratiebildung

40

Ziele und
Inhalte von
Medienbildung
im Unterricht

Q Uber Medien kritisch Denken

.- Verantwortungsvollen Umgang mit Medien

Q Erkennen und Bewerten von Qualitat und
Absichten von Informationen in den Medien

® Vorbereitung auf die digitale Welt

Die Forderung von kritischem
Denken und Medienbewusstsein ist
entscheidend fur die aktive
Teilnahme der Schuler:innen an der
Demokratie und der Gesellschaft.
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Partizipation als demokratischen
Weg beim Erlernens des Umgangs
mit Medien

Schaffung eines demokratischen Schulklimas

Ein demokratisches Schulklima férdert Demokratiebildung,
indem es Schuler dazu ermutigt, aktiv und informiert zu sein.

Schulen sollten eine Umgebung schaffen, in der
Zusammenarbeit und Teamarbeit unter den Schiilern gefordert
werden.

Ein demokratisches Schulklima respektiert unterschiedliche
Meinungen und férdert einen offenen Austausch zwischen den
Schiulern.
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Aufgaben der Politik

Regulierung des digitalen Kapitalismus

Besten Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

aufenanger.de | qufenang@uni-mainz.de
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