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Grofie Helden
mal ganz klein

Zum Umgang mit nachgespieiten Fernsehstars.
Konzeptionelle Uberlegungen und praktische
Hinweise. «

.

Wenn Jochen morgens in den Kindergarten gebracht wird, schauen sich einige Erzieherin-
nenverzweifeltan: schon wieder dieser Rautbold, der standig die anderen Kinder mit seinem
Action-Spiel ablenkt. Nachdem Jochen seine Jacke ausgezogen hat, stirzt er in den Grup-
penraum zu Peterund fragtihn: . ,Hast du Lust, Colt Seaverszu spielen?'* Jochen und Peter
rasen kreuzund querdurchden Gruppenraum und schiefen mit selbstgebauten Pistoien aus
Legosteinen aufeinander. Aus dem Sandkasten nehmen sie mehrere Autos und spielen da-
mit Verfolgungsjagd. Jochenist Colt Seaversund Peter ¢in gemeiner Dieb. Sielassen die Au-
tos zusammenprallen oder drangen sich gegenseitig von der imaginaren Strafie ab. Dabei
zerstbren sie Sandburgep von anderen Kindern.

Kleiner Mann fiir alle Félle — was nun?

Die Erzieherinnen berichten in einem Gesprach vonihren Schwierigkeiten, mit Kindern wie
Jochenund Parerangemessenumzugehen. Siehabeninihrer Ausbildungzwar vieluber Ent-
wicklungspsychologie gelernt, aber die 2enannten Probleme lassen sich mit diesem Wissen
michterklaren. geschweigedennlosen. Threr Ansicht nach — und damit haben sie zum Teil
recht — spieten ramiliare Hintergrunde eine entscheidende Rolle. Kinder, die sich fir Hel-
den aus dem Fernsehen begeistern, das sind vor allem Jungen, haben vermutlich Identitdts-
probleme, sie mochten jemand anderes sein, um Orientierungsprobleme 2u ldsen. In der
Auseinandersetzung mut threr Umwelt gibt ¢s oftmals Situationen, in denen sie unterlegen
sind oder als unterlegen bezeichnet werden. Dies gilt vor allem fir die Auseinandersetzung
mit Eltern und groferen Geschwistern. Um sich gegen diese einschrankenden Zuschreibun-
gen wehren zu kdnnen, miissen sie ,grofl3* werden. Der Held lost stellvertretend fur sie das
Problemdes ,Kleinseins', hiift ihnen, die Ohnmacht im Umgang mit Gréfleren zu iberwin-
den. Bei extremer Fixierung auf den Helden sind Probleme zu vermuten, zu deren Ldsung
der Kindergarten jedoch nur wenig beitragen kann. Die alleinige Konzentration auf den
Stindenbock Fernsehen wiirde in solchen Fillen die Problematik verkiirzen und damit zur
Verfestigung beitragen. Hier ware eine therapeutische Behandlung des Kindes notwendig.
Nichisdestoweniger muf} solch ein schwerer Fall in der padagogischen Arbeit thematisiert
werden, Selbstverstandlich sollien auch die Ellern auf das problematische Verhalien ihras
SproBlings hingewiesen werden.

Daruaber hinaus darf nicht vergessen werden, daB wir alle unsere Helden haben, wir bewun-
dern sie nur heimlich, wahrend Kinder ihre Bewunderung im Spiel offen zeigen. Entschei-
dend fur die Beurteilung des Sachverhaits ist die Dynamik, die das Verhalten des Kindes
kennzeichnet. Wennes nur noch auf Fernsehhelden ,abfahrt* und sich fir sonst nichts mehr
begeistern 1a8t, dannistsicherlich eine intensivere Beschaftigung mit dem Kind notwendig.
Wielassen sich nun diese Uberlegungen in das padagogische Konzepi des Kindergartens in- "
tegrieren?
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Ein Konzept entsteht

Dies kann auf zweiertei Weise geschehen: entweder fiithren die Erzieherinnen selbst cin me-
dienpidagogisches Projekt mit den Kindern durch oder sie konzentrieren sich auf die El-
ternarbeit. {ch pladiere fur eine Kombination beider Vorgehensweisen, denn nur mit Unter-
stdizung der Eltern lassen sich medienbedingte Probleme im Kindergarten sinnvoll ange-
hen. Vier Schritte sind meines Erachtens notwendig, um ein der Vielschichtigkeit des Pro-
blems angemessenes Konzept zu entwickeln:

— eine Analyse des Problems und seiner Entstehungsbedingungen,

— die Klarung der eigenen Einstellung zu dem Problem,

— die Erarbeitung einer padagogischen Konzeption,

— Uberlegungen fiir die praktische Umsetzung der Konzeption.

Analyse des Problems und seiner Entstehungsbedingungen: Voraussetzung fur die Erarbei-
tung einer medienpadagogischen Konzeption ist eine ausgiebige und intensive Beobachiung
der Situationenim Kindergarten, indenen Kindefihge Fernsehhelden nachspielen. Daruber
hinaus kénnen — altersabhingig — Einzelgesprache mit Kindern Hintergriinde der Begei-
sterung fiir Helden offenlegen. Diese sollten sich nicht ausschlieBlich auf Mediengewohn-
heiten beschranken, sondern auch sonstige Wiinsche und Traume einschlieflen. Damit wire
einerster Schritt zum Verstindnis des kindlichen Verhaltens gemacht. Fiir einen familiendy-
namisch bedingten Problemfall ist das aber sicher nicht ausreichend, um eine Intervention
zu planen. Je nach Problemlage ist es notwendig, mit den Eliern erganzende Gespriche zu
fuhren.

Kldrungdereigenen Einstellung zu dem Problem von Fernsehhelden fiir Kinder: Pddagogen
sehen haufig indenelektronischen Medienundihren Inhalten eine grofle Gefahr, lassen sich
aber selbst haufig von ihnen ,verfithren'. Nur wenn das eigene Verhdltnis gekldrt ist, kann
aus unvoreingenemmener Perspektive das anstehende Problem angegangen werden.

Durch medienbiografisches Arbeiten kdnnen Veranderungen der Medienpraferenzen und
des Mediennutzungsverhaltensim Verlaufder eigenen Leberfsgeschichtereflektiert werden.
Wannhabeich zumersten Mal ferngesehen, was waren meine Lieblingssendungen, und wel-
che Fernsehfigurenhabeichverehrt? Haufig stoft mandann auf manch iberraschende Ent-
deckung. Erkundungsaufgaben kdnnen helfen, den heutigen Umgang mit Medien zureflek-
tieren. Hier sind Fragen angebracht wie: In welchen Momenten wende ich mich dem Fernse-
henzu?*,,, WelcheSendungen begeistern michbesondersund warum?*, ., Auf welche Sen-
dungen konnte ich gut verzichten und welche mochte ich nicht versaumen?** oder ,, Weiche
Fernsehfiguren faszinieren mich, undin welcher Serie wirde ich gerne einmal der Held oder
die Heldin sein?*'. Nur wenn die eigenen Schwachen im Medienumgang entdecki wurden,
wird auch anderen ein Erliegen gegeniiber der Attraktivitat des Fernsehens zugestanden.
Dieses Verstandais [ir die Faszination der Kinder darf aber nicht zu unbeschrankter Tole-
ranz fithren, sondern soll den Blick fiir dei Problemhorizont freistellen. Im Anschiufi daran
kxodnnenangemessene Ziele fiir das eigene medienpidagogische Handeln formuliert werden.

Erarbeitung einer pidagogischen Zielvorstellung: Hinter medienpadagogischen Projekten
im Kindergarten oder in der Schule verbirgt sich haufig die Absicht, das Fernsehen aus dem
Lebender Kinder zu verbannen. Doch wenn die Mattscheibe fir die Kleinen dunkel bleiben
soll, wird damit nicht nur ein gewaltiger Eingriff indas Leben der Kinder und deren Familien
vorgenommen, vielmehr wird die Problemkonstellation, die zur Identifikation mit Fernseh-
helden ihrt, dberhaupt nicht respektiert. Eine sinnvolle medienpadagogische Konzeption
sollte dagegen zum Ziel haben, das Problem den Beteiligten erst einmal bewult zu machen
und ausgehend von deren Problemlagen konkrete Ziele zu entwickeln. Letzteres gilt vor al-
lem [ir die oben beschriebenen ,schwierigen® Fille, in denen Kinder Fernsehhelden zur Be-
arbeitung von ldentit4tsschwierigkeiten benttigen. Allgemeiner gefafit bedeutet diese Yor-
gehensweise hingegen, im kindlichen Spiel die Anliegen der Kinder zum Vorschein kommen
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zu lassen, um sie dann zu thematisieren. Medienpidagoegik sollte also die Erfahrungen der
Kinder — undbeider Elternarbeit auch die der Familien -~ aufgreifen und zur Grundiageih-
rer Arbeit machen. Diese offene Konzeption, die nicht an aligemeinguitigen Zielvorstellun-
gen orientiart ist, bereitet den Padagogen hdufig Schwierigkeiten, dasie keine fixen Punkie
bietet, andiesiesichklammernkénnen. Medienpidagogische Arbeitim Kindergartensollte
jedoch dem Situationsansatz verpflichtet sein und sich damit in das allgemeinere padagogi-
sche Konzept einordnen.

Ein Konzeptin der Praxis

Die Kindergruppe: In Jochens Kindergartengruppe werden die haufigen Vorfalle in das
Teamgesprach mitaufgenommen. Das Verhalten von Jochen wird zwar nicht dramatisiert,
aberinvielen Fillen stortsein Spiel das der anderen Kinder. Als erstes wird ein Gesprich im
Stuhlkreis vorgeschlagen. Hier habenalle Kinder die Geleganieit, ihren Unmut Gber Jochen
loszuwerden. Dariber hinaus regen die Erzieherinnen die Erzdhlung von Fernseherlebnis-
sen an. Besonders Jochen und Peter werden aufgerufen, den anderen Kindern mal etwas
iiber Colt Seavers zu erzdhlen: waser so macht, welches Autoer fahrt, wieschnell es ist, und
was mandamitalles machenkann. Jochenwird damit eine Gelegeheit gegeben, auch maloh-
ne seine wilden Spiele im Mittelpunkt der Gruppe zu stehen. Begeistert 1403t Jochen verlau-
ten, daB er sich auch so ein Auto kaufert will, wenn er mal grofdist. Dann seier der Stirkste
und konne alle Gangster verjagen.

Eine Erzieherin regt ein Rollenspiel zu Co/r Seavers an. Gemeinsam wird Gberlegt, weiche
Rollen und Utensilien gebraucht werden. Die Erzieherinnen achien bei der Rollenvergabe
daraufl, dall Jochen eine randstindige Person spielt, damit er aus dieser Perspekiive die Ak-
tionen des Fernsehheiden erleben kann. Rollenspiete eignensich besonders fir die Sensibili-
sierung verschiedener Sichiweisen. Mit Vorschulkindern lassen sich die beim Spiel gewon-
nenen Erfahrungen und Eindrucke zwar nicht wie mit Schulern ausfuhrlich besprechen,
aber die Bereitstellung von Erfahrungen st allein schon eine medienpadagogisch wichtige
Ausgangsbasis. Eine Aufarbeitungim Sinne einer Fernseherziehung halteich im Kindergar-
tenfur nichtdurchfuhrbar und auch nicht fur ansirebenswert. Wenndie eingangs skizzierte
Symptombeschreibung und die Skizzierung der Bedeutung von Fernsehhelden fir Kinder
nur einigermafen zutreffend sind, dannliegen die Bewaltigungsmoglichkeiten im maotiva-
ticnalen und psychodynamischen Bereich, der nicht zinfach zuganglich ist. Spiele und Er-
zahlungen kdnnen Kindar aber zum Nachdenken dber thr Verhalten anregen,

Im Kindergarien kann somit angestrebt werden, das kindliche Ausagieren von [dentitits-
problemen mit Hilfe der Fernsehfigurenin andere Bahnen zulenken, sodaflandere Kindere™
dadurchnicht gestort werden, Diie Erzieherinnen dramatisicren aufgrund ihrer Reflexionen
uber sich selbst nicht mehr das Verhalten der Kinder, sondern beobachten gelassen die Ent-
wicklung. ‘

Elternarbeit: Der medienpadagogisch orientierten Eliernarbeit im Kindergarien wird fiir
die beschriebene Thematik eine flankierende Funklion zugewiesen. Sie soii Eltern auf die
entwicklungs- und familiendynamisch bedingten Aspekte der kieinen Fernsehhelden auf-
merksam machen. Esist jedoch bekannt, daB bei medienbezogenen Themen die meisten El-
tern sehrschnell \blockieren®. Unterschiedliche Grinde werden angafihri; Entweder seies
beithrem Kind ja gar nichtse schlimm, es wurde sowiesoin der Familie nur selzen ferngese-
henoderdenErzieherinnen wird das Rechustrentig gemacht, private Themen —und viele EI-
tern zahlen den personlichen Mediengebrauch dazu — anzusprechen. So mufl das Thema
vorsichtig angegangen werden. Es darf micht Ziel der Elternarbeit sein, jene Eltern ,vorzu-
fGhren', deren Kinder zu viel fernsehen und in der Kindergruppe durchihr Verhalten Unru-
he stiften. Eine vertrauensvolle Zusammenarbeit mit den Eltern wire dann sicherlich zer-
start. :

Ausden genannten Griinden planen die Erzieherinnen fiir den Eiternabend ein Thema, daf}
nurindirekt mitden Fernsehhelden zusammenhangi: die Medienanalyse. Die Eltern sollen
unterstiitzt werden, Sendungen, die vonihren Kindern mit Vorliebe angeschaut werden, ge-
nauer kennenzulernen. Eine Erzieherin nimmt eine Colt Seavers-Folge auf Video auf. Im
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Colt Seavers im Sandkasten.

Team wird vorbereitend eine inhaltsiibersicht des Films erstellt. Am Elternabendteilen sich
die Eltern vor der Vorfithrung des Films in Gruppen auf, die unterschiedliche Aufgabener-
halten: eine Gruppe protokolliertden Handiungsablauf des Films; eineandere versucht, die
Kamerafihrung festzuhaltenund eine dritte neschreibt die Musikgestaltung. Nachdem An-
schauen besprechendie Gruppenibhre Ergebnisse untereinander und versuchen eine Qualifi-
zierung des Films: Was druckt er aus? Wie werden die Hauptdarsteller dargestelit? Welche
Funktionen bekommen Bildgestaltung und Musik? Was finden Kinder an solchen Filmen
spannend? Was fasziniert uns als Eltern, was lehnen wir ab? Die Ergebnisse der Gruppenar-
beit werdenzum Schlufl im Plenum vorgetragen und gemeinsam diskutiert. Durch diese Me-
dienanalyse sollen Eitern einen Einblick in die Machart der Filme bekommen und die At-
traktivitat solcher Filme fur Kinder versiehen lernen, ‘
Eine thematische Erganzung zu dem geschilderten kann ein zweiter Elternabend sein, auf
dem die kindlichen Entwicklungsmeoglichkeiten im Zusammenhang mit familiendynami-
schen Aspekien besprochen werden. Die Eltern werden nun fitr Hintergriinde der Tatsache,
daBeinige Kinder sich ausfuhrlich fur Fernsehheiden wie Colr Seqvers interessieren, sensibi-
lisiert. Sie kdnnten dabei erkennen, daB etwa das Verhaltenvon Jochen aus einer bestimm-
ten familialen Konstellation -— etwa jungster in einer Geschwisterreihe ohne entsprechende
Anerkennung —herrithrt und eine Anderungdes kindlichen Medienverhaltens nur dber die
Starkung seiner Position innerhalb der Familie herbeigefuhrt werden kann. Wenn ein El-
ternabend aber soviel gruppendynamische Brisanz enthalt, sollte-er nicht ohne Vorberei-
tung in Zusammenarbeit mit Padagogen oder Psychologen stattfinden.
Die Uberlegungen und prakiischen Hinweise zum Umgang mit den kleinen Fernsehhelden
im Kindergarten orientieren sich an einem offenendidaktischen Konzeptinder medienpid-
agogischen Arbeit des Kindergartens. Nicht Abschaffung des Fernsehens oder das Verbot,
die Helden nachzuspielen, stehen dabei im Mittelpunkt, sondern Fragen nach den Motiven
des kindlichen Spiels. Nur eine medienpadagogische Arbeit, die verstehend vorgeht, kann
an zentralen Problemlagen und wichtigen Esfahrungen der Betroffenen ansetzen.
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